HAFER

Die Alleskérner n

Hafertage-Porridge herzhaft | Krauter

¢ Leicht ® ca. 10 Min.

Zutaten Zubereitung
1 Portion Wasser oder GemuUsebrihe zum Kochen bringen,
Haferflocken einrihren und bei geringer Hitze ausquellen
500 ml ecaar ealar lassen. Krauter nach Belieben unterrihren.
Gemusebruhe
75 ¢ kernige
Haferflocken

frische oder tiefgeklhlte
Krauter nach Belieben
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