Die Alleskorner

Hafertage-Porridge sull | Nusse

¢ Leicht ® ca. 10 Min.

Zutaten | 1 Portion

500 ml Wasser

75 g zarte Haferflocken
10 g gehobelte Mandeln
1 Msp. Zimt

Rezept: Hafertage-Porridge suf3 | NUsse

Zubereitung

Wasser mit Zimt in einem Topf aufkochen. Haferflocken
einrlhren und bei geringer Hitze ausquellen lassen.
Gehobelte Mandeln unterrihren.
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