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Haferprodukte werden immer beliebter! 

In den letzten 12 Monaten wurden:

▪ 182 Mio. Packungen Haferflocken (+4 Mio. mehr als im Vorjahr) 

▪ 181 Mio. Packungen Müslis (konstant zum Vorjahr)

▪ 29 Mio. Packungen Porridge (+1,2 Mio. mehr als im Vorjahr)

verkauft.

Quelle: NielsenIQ Handelspanel MAT 01.10.23 



Hafer als Rohstoff eignet sich aber auch für andere pflanzliche  

Alternativprodukte! 



Haferdrinks sind die beliebtesten Milchalternativen, vor allem in der Gen Z 

und bei den Flexitariern

71% der Verwender pflanzlicher Milchalternativen greifen zu Haferdrinks, gefolgt von Mandelmilch (54%). Damit haben die Haferdrinks 
die Sojadrinks weit hinter sich gelassen. Sojadrinks werden nur noch von jedem dritten Verwender konsumiert. Mit 77% ist die 
Verwendung von Haferdrinks besonders in der Gen Z beliebt, aber auch bei den Flexitariern (78%).*

Warum VerbraucherInnen auf Hafermilch ‘umgesattelt’ sind:

“ich halte Kuhmilch nicht für gesund”

“mit 18 auf vegane Ernährung umgestellt…Hafer 
war geschmacklich am besten.”

“Kuhmilch assoziiert man mit schlechtem Gewissen.” – 
„Gegen Massentierhaltung & Ressourcenverbrauch 

aufgrund der Tierhaltung“

“Ich wurde von Kommilitonen inspiriert.” – „einfach 
als Experiment ausprobiert…bin dabei geblieben“

Aber nicht nur das. Hafermilch schmeckt auch einfach gut!

Ethische / Ökologische Gründe

Tierschutz, Tierwohl  / z.B. CO2-Bilanz

Gesundheitsaspekte: z.B. bei… 
Laktoseintoleranz – erhöhte Cholesterinwerte – 

Verdauungsthemen

Ernährungsumstellung
als Mich-Ersatz bei vegetarischer oder veganer 

Ernährung

Neugier/Abwechselung
Inspiriert durch Freunde/Familie und/oder 
um mehr Abwechslung in der Ernährung 

einzubringen 
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