














 Fettreichstes Getreide (7%), daher sehr Geschmacksintensiv

 Höchster Gehalt B1 und B6 Vitamin

 Viele ungesättigte Fettsäuren und Ballaststoffe

Wirkt positiv auf Cholesterin und Blutzucker aufgrund von Beta-Glucan

Warum „HAFER“Drink?



Hafer…

…passt gut zu unserem Klima

…ist eine einfache Frucht
Wenig Herbizid, da schnell bodendeckend
Wenig Stickstoff – Nährstoff aus tiefen Bodenschichten

…ist eine Gesundungsfrucht, da für viele Erreger keine Wirtspflanze 
(Halmbruch, Schwarzbeinigkeit)

…hat einen sehr hohen Vorfruchtwert, aufgrund von leistungsfähigen und 
ausgeprägten Wurzelsystem

…kommt bei guter Wasserversorgung im Frühjahr mit allen Bodenarten zurecht
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